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REGLAMENTO PARA EL USO Y PERTENENCIA EN EL LABORATORIO DE BIOQUIMICA

OBJETIVO.
Conocimiento de los peligros generales del trabajo en un laboratorio; @s decir conciencia

de seguridad dirigida principalmente a las areas de trabajo, reactivos y reacciones
quimicas, acciones a tomar en caso de emergencia y los documentos de seguridad
relacionados con la preparacién del trabajo.

CAPITULO I Mantenimiento del laboratorio

Articulo 1. Se deben inspeccionar todos los equipos antes de su utilizacién.

Articulo 2. Se debe usar el material de vidrio de boro silicato (Pyrex).

Articulo 3. El suelo del laboratorio debe estar siempre seco.

Artfculo 4. Los residuos se deben depositar en los contenedores designados para ello.

Artfculo S. Se debe tener el material preparado en la mesa de |a practica, evite desplazarse entre

los comparieros transportando el material mientras se trabaja en el laboratorio.

Articulo 6. No arrojar desperdicios solidos por desaglies de las pilas.

Articulo 7. Mantener el grifo de agua abierto cuando se vierten residuos liquidos de un experimento.

CAPITULO #. Procedimientos de emergencia
Artfeulo 1. Los derrames deben limpiarse inmediatamente.
Articulo 2. No tapar ventanas de laboratorio, permiten observar si alguien necesita asistencia por

una emergencia.

Articulo 3. Efectuar montajes para operaciones tales como la destilacion, reacciones con adicién

y agitacién, entre otras. Con especial cuidado, evitando que queden tensionados, empleando

soportes y abrazaderas y fijando todas las piezas segun la funcion a realizar.

Artfculo 4. No calentar directamente el vidrio a la llama, interponer un material capaz de difundir calor.
Articulo 5. Al conectar aparatos eléctricos, hacerio con las manos secas y limpias.

Artfculo 6. Si se derrama un liquido inflamable no verter agua, usar extintor o tapar con una manta ignifuga.
En el caso del mechero de alcohol da resultado tapar la llama con una toalla himeda extendida.

" CAPITULO Il Higiene personal
Articulo 1. Antes de salir del laboratorio, lavarse las manos.
Articulo 2. No se debe pipetear con la boca ninguna clase de sustancia.
Articulo 3, Evitar que las mangas, pulseras, etc. Estén cerca de las llamas o de maquinaria
eléctrica en funcionamiento y llevar el cabello recogido.
4. Cubrirse la piel que pudiera resultar expuesta a salpicaduras, roces u objetos
No se debe de lievar pantalones cortos, faldas o sandalias al laboratorio.
Articeulo 5. Prohibido comer, beber y fumar en el laboratorio.

IV. Equipos de protecci6n individual (EP1)
Artleulo 1. La bata de laboratorio protege su ropa y piel de contaminacion y debe utilizarla
° todo el tiempo que permanezca dentro del laboratorio.
Articulo 2. Una vez colocado los guantes, no tocar superficies ni dreas corporales que no estén
libre de desinfeccion
3. Los guantes deben cambiarse entre cada practica.
4. Al presentarse pinchazo o ruptura en los guantes, estos deben ser reemplazados.
8, Gafas protectoras, deben utilizarse cuando se maneja:
¥ Materiales de vidrio o presion reducida.
v Materiales criogénicos y radioactivos.
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Matetial de vidiio a presion elevada y material Inflamable.
Sustancias causticas, irritantes, corrosivas y explosivas.
Sustancias bioldgicas con riesgo para la salud.

Luz ultravioleta y luz solar.

Sustancias toxicas y carcinogénicas.
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Articulo 6. Utilizar guantes resistir tes al calor siempre que se vaya a trabajar con equipos de calentarniento,

pueden ser de Asbesto, de Keviar que se degradaré a 455°C, de fibra de poli benzimidazol (PBI) que se degradara

a 705°F o guante de l&tex, este material s una mezcla de fibras de sllice y algunas de fibra sintética, por lo que no

arde y resiste hasta 1100°C aproximadamente.

Articulo 7. Para la manipulacion, de materiales a bajas temperaturas se deben utilizar guantes de PVC (polimero

de cloruro de vinilo).

Articulo 8. Utilizar gafas o lente; de seguridad, cubre boca o equipo de respiracion auténomo, segun sea el caso,

siempre que se vaya a realizar trabajos donde de éstos se desprendan vapores.

Articulo 9. Durante la manipulacién de acidos y productos ciusticos deberin utilizarse guantes de caucho de

butilo o guantes de neopreno.

Articulo 10. Dentro del laboratorio los usuarios (responsable del laboratorio, docentes y alumnos) deberdn portar

zapatos cerrados y pantalones largos.

Articulo Tl. URas, lo mds cortas posibles, 1o ideal es que no sobrepasen la “punta de los dedos”. Las ufias largas

pueden perforar los guantes y dificultar sus movimientos,

Artfeulo 12. Evite el uso de aros, anillos, pulseras y collares.

Articulo 13. Aplicar gel anti bacteria en la recepcion, asi mismos utilizar cubre bocas al estar dentro de las
| instalaciones, en su defecto lo que indique la secretaria de salud.

CAPITULO V. De las sanciones

Articulo 1. Si un usuario incumple con las normas de seguridad e higiene mencionadas en los Capftulos ill y IV,
~> Sera acreedor a una amoneslacion oral y por escrito.
2. En caso de reincidencia se le implementara al usuario una suspension temporal de los servicios y acceso
laboratorio durante 1 semana. Hasta que se comprometa a cumplir correctamente con las normas de seguridad
e higiene. Y se notificard a la autoridad correspondiente para tomar las medidas necesarias.

3. En el caso de dafo a los equipos y pérdida de material, los usuarios seran los responsables de la
del mismo.

g) PRIMERO. Con base en la actividad que desarrolle cada usuario del laboratorio, se podré seleccionar el equipo de
z proteccién personal para la regién anatémica del cuerpo expuesta y la proteccién que se requiere dar. Verificar las
siguientes normas:

¢ NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccién personal. Seleccion y uso y
manejo en los centros de trabajo.

*  NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-010-SPTS-1999, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo donde se manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces de generar

inacién en el medio laboral.

OFICIAL MMEXICANA NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en

de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancia quimicas peligrosas.
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SEGUNDO. Las disposiciones de este reglamento son de observancia obligatoria para todos los alumnos, docentes y
personal administrativo que requieran hacer uso de los servicios del laboratorio.

TERCERO. Para determinar las sanciones se tomaran en cuenta los hechos, las evidencias y la conducta, asi como las
consecuencias presentadas por la faita por parte del usuario.
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